
Dat is de vraag Werkboek / www.datisdevraag.be

Tool 4: Zorg en ik
		  4A ZORGEN DOE IK ZO: PRIKKEL

Wat is goed zorg dragen voor iemand?

Wij stelden de vraag aan een heleboel personen met verschillende achtergronden. 
Ze gaven minstens even verschillende antwoorden. 

Ga naar Tool 4A (https://www.datisdevraag.be/4-zorg-en-ik.html) en bekijk het filmpje met 
alle antwoorden.

https://www.datisdevraag.be/4-zorg-en-ik.html
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Tool 4: Zorg en ik
		  4A ZORGEN DOE IK ZO: OPDRACHT

Zag je in het filmpje nieuwe of verrassende invullingen? Wat is “goed zorgen voor iemand” 
voor jou?

Vul hieronder je eigen post-its in. En misschien kan je ook anderen (familieleden, vrienden, kennissen,...) met een 
post-it in de hand de vraag stellen.
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Welke zorg of ondersteuning wil je zelf graag (blijven) doen?

 

 

Welke zorgtaken of -verantwoordelijkheden wil je liever niet (meer) opnemen?
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